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Kursangebot SJ 2024/25 
 

Liebe Eltern und Sorgeberechtigte 

In der folgenden Broschüre finden Sie die Kurse der Sekundarschule Campus Moos für das 
Schuljahr 2024/25. Wir sind überzeugt, den Schüler*innen ein abwechslungsreiches Angebot 
bieten zu können, welches die obligatorischen Schulfächer ideal ergänzt. Sie finden alle 
nötigen Informationen zu den Kursen auf den folgenden Seiten. Im Anschluss an die 
Anmeldung erhält Ihr Kind eine Kursbestätigung. 

Die neu eintretenden Schülerinnen und Schüler der 1. Sekundarstufe können nachträgliche 
Anmeldungen noch bis zu den Herbstferien vornehmen. Es kann allerdings sein, dass ein Kurs 
dann bereits ausgebucht ist und keine weiteren Anmeldungen entgegengenommen werden 
können. Wir möchten Sie jedoch darauf aufmerksam machen, dass die Kursanmeldung für 
alle Schülerinnen und Schüler verbindlich ist. Abmeldungen sind nicht möglich (vgl. neues 
Kursreglement). 

Die Kurse sind für alle Teilnehmenden kostenlos. Es gilt dieselbe Anwesenheitspflicht wie für 
den übrigen Unterricht. Absenzmeldungen müssen daher begründet über KLAPP erfolgen. 
Für die Mittelschulvorbereitungskurse „Fast Track“ gelten besondere Bestimmungen. 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung und freuen uns über zahlreiche 
Anmeldungen für das neue Schuljahr. 

  

Freundliche Grüsse 

Die Schulleitung 

 

 

Walter A. Schelling   Fabienne Thomet 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Berufliche Orientierung» 
Kursangebot SJ 2024/25  

Helpdesk Bewerbungen 

Kursbeschreibung Die 3. Sekler*innen erhalten ein spezielles Gefäss rund um den 
Bewerbungsprozess. Dabei können sie mit ihren fertigen 
Motivationsschreiben kommen und Feedback einholen, 
Bewerbungsgespräche üben oder an Ihren Bewerbungsunterlagen 
arbeiten. Auch Telefonate üben und durchführen sind möglich. 
 
Das Anmeldeprozedere für die Schüler*innen wird durch den  
3. Jahrgang organisiert. So ist sichergestellt, dass die Jugendlichen 
1:1 Support erhalten.  

Ziele § Bewerbungen schreiben 
§ Vorstellungsgespräche vorbereiten 
§ Unterlagen zusammenstellen 
§ Persönliches Coaching beim Bewerbungsprozess 
§ Telefonate üben und durchführen 

Voraussetzungen Die Jugendlichen sollen mit konkreten Fragen, Anliegen oder ihren 
Bewerbungsunterlagen erscheinen. Dies erleichtert die 
Unterstützung. 

Aufwand individuell 

Material Laptop 

Sonstiges Für diesen Kurs ist keine Anmeldung notwendig. Um eine 
optimale Lern-Atmosphäre zu gewährleisten, muss die ganze 
Lektion besucht werden. 

Zeit Montag, 13:45-14:30 Uhr 

Ort MC-03-07 

 

 

 

 

 

 

  

Nur für 3. Sek 



 

 

 

Bereich «Förderung» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Förderatelier 1.-3. Sek 

Kursbeschreibung Selbstorganisiertes Lernen im begleiteten Rahmen. Ihr Kind hat die 
Möglichkeit, Hausaufgaben, Prüfungsvorbereitungen oder Fragen 
zum aktuellen Stoff zu stellen. Dabei werden sie von einer 
Lehrperson unterstützt. Es herrscht eine ruhige Arbeitsatmosphäre. 
Da die Dringlichkeit der Unterstützung möglicherweise nicht jedes 
Mal vorhanden ist, braucht es keine Kursanmeldung.  
 
Die Stunden finden jeweils auf dem entsprechenden Stockwerk des 
Jahrgangs statt. 

Ziele § Fragen zu schulischen Aufträgen stellen 
§ Prüfungsvorbereitung 
§ Hausaufgaben erledigen 

Voraussetzungen Keine 

Aufwand Es ist keine Vorbereitung notwendig.  

Material Aufträge aus dem Unterricht, persönliches Material 

Sonstiges Für diesen Kurs ist keine Anmeldung notwendig. Um eine 
optimale Lern-Atmosphäre zu gewährleisten, muss die ganze 
Lektion besucht werden. 

Zeit Täglich ausser am Mittwoch, 12:55-13:40 Uhr 

Ort Im jeweiligen Jahrgangsstockwerk 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Förderung» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Fast Track – Vorbereitung für Aufnahmeprüfungen 

Kursbeschreibung In der zweiten Woche nach den Sommerferien startet der Kurs 
«Fast Track – Vorbereitung für Aufnahmeprüfungen». Der Kurs 
findet am unterrichtsfreien Mittwochnachmittag statt und dauert 
jeweils 4 Lektionen. 
 
Damit Schüler*innen nach der 2. oder 3. Klasse der Sekundarschule 
das Kurzgymnasium oder die Handelsmittelschule (HMS) besuchen 
können, müssen sie die zentrale Aufnahmeprüfung bestehen. In 
diesem Kurs werden die Schülerinnen und Schüler mit den 
Aufgabentypen vertraut gemacht, denen sie bei der Gymi- und 
HMS-Prüfung begegnen werden. Schritt für Schritt werden 
Lösungswege und Vorgehensweisen gelernt und eingeübt.  
Simulationsprüfungen in allen Fächern zeigen, wo man steht und wo 
man noch Lücken schliessen kann. 
 

Ziele § Die dazu nötigen schulischen Grundlagen vertiefen und mit 
zunehmend schwierigeren Aufgaben üben 

§ Probeprüfungen lösen 
§ Fragen zu Prüfungsinhalten klären 

Aufnahmekriterien Um am «Fast Track» teilnehmen zu können, muss Ihr Kind im 
Niveau A sein und in der Mathematik das Niveau 1 besuchen. Es 
muss im Semesterzeugnis vor den Sommerferien in Deutsch und 
Mathematik mindestens die Note 5 erreicht haben.  
 
Die Eltern oder Sorgeberechtigten müssen zudem bestätigen, dass 
keine weiteren Aufnahmekurse besucht werden. 
 

Bedingungen Mit der Anmeldung wird die Verpflichtung eingegangen, den Kurs 
bis zu den Prüfungen zu besuchen. Die Erziehungsberechtigen 
nehmen zur Kenntnis, dass bei ungenügender Einsatzbereitschaft 
oder bei vielen Absenzen des Kindes ein Ausschluss aus dem Kurs 
erfolgt und der Kursbetrag von Fr. 400.- dafür nicht zurückerstattet 
wird. 
 

Organisation Die Kurse Mathematik und Deutsch wechseln in einem 
vorgegebenen Turnus ab. Einen genauen Plan erhalten die 
Schüler*innen am ersten Kurstag. 

Aufwand Pro Woche ca. 2-3 Stunden zusätzlich zu den anderen 
Schulaufträgen. 



 

 

Material Die Schule stellt sämtliches Arbeitsmaterial zur Verfügung.  

Kursdauer Der Kurs startet nach den Sommerferien am 28. August 2024 und 
findet im 1. Semester über 23 Wochen statt. 

Zeit 
Mittwoch 
12:55-14:30 Uhr  Mathematik 
14:35-16:20 Uhr Deutsch 
 

Ort MC-03-08 und MC-03-06 

Koste Fr. 400.- für den gesamten Kurs.  

 

 

  



 

 

 

Bereich «Förderung» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Kompensationsatelier 

Kursbeschreibung Dieses verbindliche Gefäss wird dazu genutzt, um Prüfungen 
nachzuholen, ungelöste oder unzureichende Arbeitsaufträge 
nachzuarbeiten oder Einzelgespräche zu führen. So wird kein 
Schulstoff verpasst.  
 
Die Jugendlichen werden von den Lehrpersonen aufgefordert, dort 
zu erscheinen. Auch in dieser Lektion erscheint man von Anfang an 
und bleibt bis zum Schluss (kein Kommen und Gehen). 
 

Ziele § Arbeiten nachholen 
§ Einzelgespräche führen 
§ In Absprache: Prüfungen nachschreiben  

Voraussetzungen Keine 

Aufwand 45 Minuten 

Material individuell 

Sonstiges - 

Zeit Donnerstags, 16:20-17:05 Uhr 

Ort MC-03-08 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Sprachen» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Italienisch Anfängerkurs 

Kursbeschreibung Buongiorno ragazzi! Come va? 
Hast du Freude an der italienischen 
Sprache und Kultur? Das Freifach 
Italienisch eignet sich für alle, die Freude 
an einer weiteren Fremdsprache haben 
und in der Freifach-Lektion in die 
italienische Sprache und Kultur 
eintauchen möchten.  

Ziele Die Ziele sind nicht nur, sich Basisgrammatik und -Wortschatz 
anzueignen, sondern in alltagstauglichen Situationen mit der 
italienischen Sprache klarzukommen: die Speisekarte in einer 
Pizzeria verstehen, einen Cappuccino bestellen, ein Hotelzimmer 
reservieren oder ähnliches. Das Mündliche steht dabei an erster 
Stelle. 

Voraussetzungen Dieser Kurs richtet sich an alle, welche Lust haben die dritte 
Landessprache kennen zu lernen. Ohne Vorkenntnisse. (Nicht 
geeignet für Jugendliche mit Muttersprache Italienisch oder wer 
letztes Schuljahr das Freifach Italienisch besucht hat.) 

Aufwand Hausaufgaben: 20-30 Minuten pro Woche 

Material Es wird mit verschiedenen digitalen und analogen Medien 
gearbeitet, die von der Schule zur Verfügung gestellt werden.  

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmer von 10 Personen. 

Zeit Donnerstag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort MC-03-08 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Sprachen» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Englisch Cambridge Exams 

Kursbeschreibung Cambridge Certificate: B2 First for Schools 
 
Dieser Leistungskurs richtet sich an gute Niveau 1 Schülerinnen 
und Schüler, die ein internationales Sprachdiplom in der Tasche 
haben möchten.  

Ziele § Prüfungsvorbereitung für den offiziellen Cambridge Test in 
Zürich 

§ Geeignete Unterstützung und Beratung durch die Lehrperson. 
 

Voraussetzungen § Zuerst wird einen kurzen Test zur Bestimmung des 
Sprachniveaus mit der Lehrperson gemacht 

§ Englisch Niveau I, gute Noten 
§ Wenn man diesen Kurs wählt, ist man grundsätzlich bereit, die 

externe Prüfung abzulegen 
Aufwand Pro Woche ca. 60 Minuten zusätzlich zu den anderen 

Schulaufträgen (ausserhalb des Kurses) 

Material Es wird unter anderem mit dem Lehrmittel “Compact B2 First for 
Schools” und die dazugehörige Online-Plattform “Cambridge One” 
gearbeitet. Dies wird von der Schule zur Verfügung gestellt. 
 

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmer von 10 Personen. 

Zeit Dienstag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort MC-03-08 

 

 

  

Nur für 3. Sek 



 

 

 

Bereich «Musik und Kreatives» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Band 

Kursbeschreibung Du hast eine kreative Ader, singst gerne, spielst ein Instrument oder 
du möchtest eines lernen. Gemeinsam spielen wir deine 
Lieblingssongs, erarbeiten eigene Songideen oder schreiben 
Songtexte oder Raps, die wir mit Mikrofon und Instrumenten auf 
der Bühne umsetzen. 
 

Ziele § Aufritt beim internen Frühlingskonzert 
§ Ev. Teilnahme am Band-it Wettbewerb 
§ Ev. zusätzlicher Auftritt 

Voraussetzungen § Du spielst ein Instrument oder möchtest eines lernen 

Aufwand Keiner 

Material Keines 

Sonstiges Die Bands sind nach Jahrgang aufgeteilt. Bitte bei der Anmeldung 
beachten. 

Zeit 
Band 1: Dienstag, 12:55-13:35 Uhr 
Band 2: Donnerstag 12:55-13:35 Uhr 
Band 3: Mittwoch 12:10-12:55 Uhr 

Ort Aula und Bandraum 

 

  



 

 

 

Bereich «Musik und Kreatives» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Theater 

Kursbeschreibung Wolltest du schon immer auf einer Bühne stehen? 
Oder ist es dir unangenehm, vor Publikum zu sprechen? 
 
Dann ist der Kurs genau richtig für dich – er soll dir einen Auftritt vor 
Publikum ermöglichen und dir Vertrauen in dich und deine Message 
geben. Das sind wichtige Fähigkeiten, die du auch in der Berufswelt 
brauchen kannst. 
 
Wir tasten uns spielerisch und mit Improvisationen an Themen 
heran, die uns beschäftigen. 
 
Daraus wollen wir eine Show entwickeln, die einem Publikum 
präsentiert werden kann. 
 

Ziele § Selbstvertrauen stärken 
§ Selbstwirksamkeit fördern 
§ Auftrittskompetenz verbessern 

Voraussetzungen Spielfreude, Interesse an den Kursinhalten 

Aufwand Eigene Texte frei präsentieren 

Material Keines 

Sonstiges Damit dieser Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
von 8 Teilnehmenden. 

Zeit Dienstag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort Aula 
  



 

 

 

Bereich «Musik und Kreatives» 
Kursangebot SJ 2024/25 

TTG Technisches Gestalten 

Kursbeschreibung Wir werden einige Grundtechniken zum Bearbeiten von Holz, Metall 
und Kunststoff anwenden, Werkzeuge und Werkräume 
kennenlernen und Maschinen unter fachkundiger Anleitung 
bedienen. Nebst dem Herstellen von gemeinsamen Gegenständen 
gehört auch das Umsetzen von eigenen Projektideen zum 
Kursprogramm. 

Ziele § Erlernen von Techniken zur Holz-, Metall- und 
Kunststoffbearbeitung 

§ Kennenlernen der Werkräume, Werkzeuge und Maschinen 
§ Umsetzen eigener Projektideen 

Voraussetzungen Keine 

Aufwand - 

Material - 

Sonstiges  
§ Damit dieser Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 

von 10 Teilnehmenden. 

Zeit Mittwoch, 13:00-14:30 Uhr 

Ort Werkstätten UG -1 

 

 

  

Nur für 1. Sek 



 

 

 

Bereich «Medien und Informatik» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Tastaturschreiben 

Kursbeschreibung Möchtest du das schnelle und genaue Tastaturschreiben 
beherrschen? In diesem Kurs erlernst du das 10-Finger-
Tastaturschreiben einfach und effizient. Am Schluss erhältst du ein 
Zertifikat, welches deine Fähigkeiten bescheinigt. Dies macht sich 
in jedem Bewerbungsdossier gut. Eine ideale Erleichterung für alle 
Arbeiten am Computer.  

Ziele § Beherrschen des 10-Finger-Systems 

Voraussetzungen Keine 

Aufwand Präsenz in den Lektionen und bei Bedarf selbstständiges 
Weiterarbeiten neben der Unterrichtszeit. 

Material Laptop 

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmer von 10 Personen. Es handelt sich um einen 
Semesterkurs. 

Zeit Montag, 12:55-13:40 Uhr und Donnerstag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort MC-03-07 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Sport» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Boxing 

Kursbeschreibung Dieser Kurs ist speziell auf die Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen ausgerichtet. Effektive Selbstverteidigung mit Schlag- 
und Trittkombinationen, und wichtigen Werten wie Respekt, 
Disziplin und Höflichkeit werden im Training vermittelt. 
Gewaltprävention ist ein wichtiger Trainingsbestandteil und 
erlerntes Wissen darf nur im sportlichen Wettkampf oder zur 
Selbstverteidigung angewendet werden. 
 
Den Kurs führen wir mit externen Experten von der Sparta Academy 
durch. Mehr Informationen dazu unter www.sparta-academy.ch  

Ziele § Sich spüren, Dampf ablassen und sich auf das Selbstvertrauen 
fokussieren. 

§ Kraft, Explosivität, Beweglichkeit, Schnelligkeit, Reaktion und 
Koordination verbessern. 

§ Stress, Wut, Aggressionen werden reduziert und dabei auch das 
kardiovaskuläre System gestärkt. 
 

Voraussetzungen § Keine 

Aufwand Kein zusätzlicher Aufwand notwendig 

Material Sportbekleidung 

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmer von 10 Personen. Umziehen in den beiden unteren 
Garderoben der Turnhalle Moos oder Musikraum im Campus. 

Zeit Donnerstag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort MC-02-06/Aula 

 

 

   

http://www.sparta-academy.ch/


 

 

 

Bereich «Sport» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Basketball 

Kursbeschreibung In diesem Kurs stehen Spiel und Spass im Vordergrund. Je nach 
Wunsch der Gruppe gibt es verschiedene Spielmöglichkeiten 
(Dunken auf den kleinen Korb, Streetball und klassisches 5 gegen 
5), zudem kann individuell an der Technik gefeilt werden.  

Ziele § Ziel kann sein, mit einer Mannschaft am kantonalen 
Basketballturnier anzutreten. 

Voraussetzungen § Keine 

Aufwand Kein zusätzlicher Aufwand notwendig 

Material Sportbekleidung 

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmer von 10 Personen. 

Zeit Mittwoch, 12:15-13:00 Uhr 

Ort Sporthalle Moos 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Sport» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Fussball 

Kursbeschreibung In diesem Kurs stehen Spiel und Spass im Vordergrund. Es soll 
demnach möglichst viel gespielt und entsprechend wenig diskutiert 
werden. Gespielt wird in der Halle, meist «Bänklifussball» 3 gegen 3 
mit ständig wechselnden Teams. Coachingpunkte sind taktisches 
Verhalten im Spiel sowie der gegenseitige Umgang miteinander 
(Sozialkompetenzen).  

Ziele § Pünktliches Erscheinen 
§ Aktive Teilnahme aller Beteiligten 
§ Spielleiterentscheide akzeptieren 
§ Mit Sieg und Niederlage in gleichem Masse umgehen können 
§ Gegenüber Mit- und Gegenspieler respektvoll sein 
§ Verletzungsgefahr minimieren durch entsprechendes 

Spielverhalten 
Voraussetzungen § Freude bzw. Lust am Spiel haben  

§ Sportbekleidung insbesondere geeignete Hallenschuhe 
Aufwand - 

Material Hallenfussballschuhe, Sportbekleidung 

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmer von 10 Personen. 

Zeit Freitag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort Sporthalle Moos 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Sport» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Volleyball 

Kursbeschreibung Eine der beliebtesten Sportarten der Schweiz darf natürlich im 
Kursprogramm nicht fehlen: Volleyball. Ob in der Halle oder im 
Sand: Hier ist dein Geschick und deine Schnelligkeit gefragt. Im 
Vordergrund steht aber natürlich Spiel und Spass. In diesem Kurs 
wird vor allem gespielt.  

Ziele § Technik verbessern 
§ Spielpraxis erwerben 
§ Spass haben 

Voraussetzungen § Keine 

Aufwand Kein zusätzlicher Aufwand notwendig 

Material Sportbekleidung 

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmer von 10 Personen. 

Zeit Dienstag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort Sporthalle Moos 

 

 

  



 

 

 

Bereich «Sport» 
Kursangebot SJ 2024/25 

Yoga 

Kursbeschreibung Das Wechselspiel von Anspannung und Entspannung sowie die 
Regulation von Aktivität und Loslassen sind in unserer schnellen 
Zeit besonders wichtig. In diesem Kurs lernen die Jugendlichen 
klassische Yoga-Haltungen, fliessende Bewegungsabläufe und 
Atemübungen. 

Ziele § Körper und Geist kräftigen und entspannen 
§ Mittels Körperübungen die Muskeln stärken und dehnen 
§ Gleichgewicht schulen und Achtsamkeit trainieren  
§ Wahrnehmung von eigenen Körperempfindungen und 

Entspannungsübungen für den Alltag erlernen 

Voraussetzungen Ob Anfänger- oder Fortgeschritten, alle sind willkommen! 

Aufwand - 

Material Sportbekleidung 

Sonstiges Damit der Kurs stattfindet, braucht es eine Mindestanzahl 
Teilnehmende von 10 Personen. 

Zeit Montag, 12:55-13:40 Uhr 

Ort MC-02-06 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.campusmoos.ch 
 
 
 

Fotos:  Die Fotos zu den entsprechenden Kursen wurden von Luis Shaw,  
einem 3. Sekler im SJ22/23, gemacht.  

Film:  Der Film, welcher über die Sekundarschule Kilchberg Rüschlikon erstellt  
wurde, stammt von Eric Weber, ebenfalls einem ehemaligen 3. Sek-Schüler. 

http://www.campusmoos.ch/

